
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану групп общеразвивающей направленности 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения    

города Нягани «Детский сад №6 «Рябинка» на 2023-2024 учебный год 

 

 Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения города Нягани «Детский сад №6 «Рябинка» разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 №СП 2.4.3648-20, приказом Министерства просвещения Российской Федерации   

от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования», от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» (с изменениями от 

01.12.2022 № 1048), от 15.05.2020 № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования» (с изменениями от 23.01.2023 № 

50), от 28.12.2015 №1527 «Об утверждении Порядка и условий осуществления перевода 

обучающихся из одной организации, осуществляющей образовательную деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования, в другие организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам 

соответствующего уровня и направленности» (с изменениями от 21.01.2019 № 30, от 

25.06.2020 № 320), от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями от 21.01.2019 № 31, 

от 08.11.2022 № 955), Законом ХМАО – Югры от 01.07.2013 № 68-оз «Об образовании в 

Ханты-Мансийском автономном округе – Югре», приказом Департамента образования и 

молодежной политики ХМАО – Югры от 05.02.2014 № 112 «О введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования, Ханты-Мансийского автономного округа – Югры», приказом Комитета 

образования и науки Администрации города Нягани от 21.08.2023 № 471 «Об организации 

учебно-воспитательного процесса в образовательных организациях в 2023-2024 учебном 

году», Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Нягани «Детский сад №6 «Рябинка».   

В МАДОУ г. Нягани «Д/с №6 «Рябинка» функционируют 15 групп, из них 14 групп 

общеразвивающей направленности, 1 группа компенсирующей направленности.  

Учебный план является документом, определяющим перечень образовательных 

областей и объем времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной 

деятельности. 

Учебный план дошкольного образования призван регулировать деятельность 

педагогического коллектива дошкольной организации, обеспечить выполнение 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, 

гарантировать ребенку получение комплекса образовательных услуг, а также определять 

объем учебной нагрузки для каждой возрастной группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (компонент ДОО (вариативная часть).  



Обязательная часть учебного плана представлена определенными направлениями 

развития и образования детей (образовательные области): 

- познавательное развитие («Формирование элементарных математических 

представлений», «Действия с предметами», «Экология», «Познание окружающего мира»); 

- речевое развитие («Художественная литература», «Речь и речевое общение», «Начала 

грамоты»); 

 - социально-коммуникативное развитие («Основы безопасности», «Формирование основ 

гражданственности и патриотизма»); 

- художественно-эстетическое развитие («Рисование», «Лепка», «Аппликация», 

«Музыка», «Конструирование»); 

- физическое развитие («Физическая культура», «Физическая культура (плавание)», 

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»). 

На физическую культуру со 2 младшей группы отведено по 3 часа в неделю, из 

которых 1 час отведен на плавание.  

 Реализация учебного плана предполагает принцип интеграции образовательных 

областей в соответствии с календарно-тематическим планированием и возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

следующие образовательные области: 

- познавательное развитие: 

 «Шахматы» - старшие, подготовительные к школе группы. Содержание 

непосредственно образовательной деятельности, строится на основе программы 

шахматного образования под редакцией И.Г. Сухина «Шахматы, первый год, или там 

клетки черно-белые чудес и тайн полны», переработанной в соответствии с ФГОС ДО; 
- социально-коммуникативное развитие: 

«Добрый мир» - 2-е младшие, средние, старшие, подготовительные к школе 

группы.  

Содержание непосредственно образовательной деятельности, строится на основе 

образовательной программы «Социокультурные истоки» под редакцией Кузьмина И.А., 

Сильвестрова Л.П.;  

«Азбука финансов» -  старшие, подготовительные к школе группы.  

Содержание непосредственно образовательной деятельности, строится на основе 

образовательной программы «Азы финансовой культуры для дошкольников», Стахович 

Л.В., Рыжановская Л.Ю., Семенкова Е.В. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в отражен в календарном плане воспитательной работы ДОО (ФОП п.36.4) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 Выписка из образовательной программы 

дошкольного образования, утвержденной 

приказом МАДОУ г. Нягани «Д/с №6 

«Рябинка» от 30.08.2023 № 230 «Об 

утверждении ОП ДО, АОП ДО 

на 2023-2024 учебный год» 

 

Учебный план групп общеразвивающей направленности 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Нягани «Детский сад №6 «Рябинка»  

на 2023-2024 учебный год 

  

 Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

Группы 

группа 

раннего 

возраста 

(1,5-2 лет) 

1 младшая 

группа  

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

                                                                                                          Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

 

Действия с 

предметами 

2 1 - - - - 

ФЭМП - - 1 1 1 2 

Экология - - 0,25 0,25 0,5 0,5 

Познание 

окружающего мира 

- 1 0,5 1 0,5 0,5 

Социально -

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

  Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в 

совместной деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Основы безопасности Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

1 1 

Речевое развитие Художественная 

литература 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в совместной деятельности взрослого и 

детей в ходе режимных моментов 

Речь и речевое 

общение 

1 1 1 1 1 1 

Начала грамоты  - - - 1 1,5 

Художественно -

эстетическое 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 1 0,5 1 0,5 0,5 



развитие Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Конструирование 1 1 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическое развитие Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

(плавание) 

- - 1 1 1 1 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в совместной деятельности взрослого и 

детей в ходе режимных моментов 

                                                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие       

Шахматы - - - - 0,25 0,5 

Социально -

коммуникативное 

развитие 

Добрый мир - - Интегрируется со всеми 

образовательными областями, а также 

реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей в 

ходе режимных моментов 

0,25 0,25 

Азбука финансов - - - - 0,25 0,5 

Всего в неделю  10 10 10 11 13 15 

Всего в год  330 330 330 363 429 495 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


