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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ «КОЛОКОЛЬЧИК» 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием детей на улице (в зависимости от погоды), осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, индивидуальный контакт с 

ребенком и родителями 

07.00-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку: приобщение детей к общепринятым 

нормам поведения во время еды.  

Завтрак 

08.10-08.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

непосредственно образовательной деятельности 

08.30-09.00 

Организованная партнёрская деятельность воспитателя с 

детьми: НОД (включая перерывы для игр и отдыха, перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) 

09.00-10.10 

Игры, детская деятельность в ходе режимных моментов, 

подготовка к прогулке: приобщение детей к общепринятым 

нормам самообслуживания,  

2 завтрак 

10.10-10.25 

Прогулка: приобщение к нормам коммуникации, игры, 

наблюдения, практическая деятельность (применение новых 

знаний), экспериментирование, самостоятельная 

деятельность. Возвращение с прогулки 

10.25-12.15 

Обед: приобщение детей общепринятым нормам поведения во 

время еды; подготовка к дневному сну: приобщение детей к 

общепринятым нормам самообслуживания 

12.15-12.40 

Дневной сон 

Постепенный подъем приобщение детей к общепринятым 

нормам самообслуживания: закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику: приобщение детей к общепринятым 

нормам поведения во время еды 

12.40-15.10 

Полдник 15.10-15.30 

Совместная деятельность воспитателя с детьми: игры, 

наблюдение, экспериментирование, досуги, чтение книг, 

продуктивная 

деятельность, самостоятельная деятельность. Занятия (при 

необходимости) 

15.30-17.15 

Подготовка к ужину: приобщение детей к общепринятым 

нормам поведения во время еды.  

Ужин 

17.15-17.40 

Подготовка к прогулке: приобщение детей к общепринятым 

нормам самообслуживания. 

Вечерняя прогулка: практическая деятельность (применение 

новых знаний), самостоятельная деятельность, 

индивидуальный контакт с родителями, уход детей домой. 

17.40-19.00 


